Biographie

Née en 1959 a Neuchatel, titulaire d’'une licence en droit, j'ai pratiqué ma profession dans
divers domaines. En marge, je me suis intéressée au développement de I'étre humain et
étudié plusieurs techniques sur le plan manuel. J'ai également élargi mon champ de
conscience par la lecture, la participation a des séminaires développant la réflexion.

Diplomée en Analyse et Réinformation Cellulaire dés 1998, j’ai complété mon cursus par
une formation de Praticienne de santé et en Programmation Neuro-Linguistique en 2002.

Curieuse et sensitive, j'ai suivi les cours de Damien Evéquoz,(ESGS) sourcier et
géobiologue. Ces techniques ou plutbt ces arts permettent de déceler les perturbations
énergétiques d’un lieu, d’'un objet et d’harmoniser I'endroit. La santé peut ainsi étre
améliorer si les perturbations énergétiques en sont la cause.

Depuis 2017, la Téhima est entrée dans ma vie. J'ai suivi la formation et suis diplomée de
I’école internationale depuis 2018. Téhima signifie harmonie et étudier les lettres
hébraiques, les danser, les calligraphier et apprendre I'hébreu depuis peu m’apporte une
reliance a nos fondements tant cette langue est riche de symboles.

La Téhima est une pratique corporelle qui chorégraphie la forme, I’énergie et la symbolique
des 22 lettres hébraiques.

Chaque lettre est reliée a un organe ou une partie du corps, activés et énergétisés par la
chorégraphie qui lui correspond. C’est ainsi un complément dans mes
pratiques thérapeutiques.



